
実施期間：2025年10月8日～11月7日 北海道・東北・北関東（37人）

2025年11月7日～12月8日 南関東・甲信越（85人）

2025年12月10日～1月15日 中部・関西・中国・四国・九州(40人）

主 催：公益財団法人フランスベッド・ホームケア財団

2025年度介護支援専門員研修会
「ケアマネジメントに
ダイバージョナルセラピーの活用を！」
オンデマンドセミナー視聴者アンケート結果

日本ダイバージョナルセラピー協会

理事長 芹澤隆子先生



回答者概要 回答者数：39名（回答率24,1％）
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オンデマンドセミナーの満足度
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オンデマンドセミナーの満足度

満足を選択した理由（要約）

● アセスメントの質が深まった

趣味・生活歴を深く掘り下げる視点が得られた

「楽しみ」「生きがい」を重視する姿勢が印象的

利用者の意思決定を尊重する重要性を再認識

● ダイバージョナルセラピーへの理解が向上

DTの意義や考え方がわかりやすかった

実例が参考になり、実践のイメージが持てた

アセスメントや関わり方に活かせると感じた

● 実務に活かせる内容だった

すぐ取り組める方法が示されていた

利用者の「好きなこと」を一緒に探す視点が得られた

meaningful life の概念が腑に落ちた

満足を選択した理由（要約）

● 講義のわかりやすさ

説明が明快で、身近な例が多く理解しやすい

聞き取りやすく、業務に結びつけやすい内容

● オンデマンド形式の利便性

仕事の合間に視聴でき、再開しやすい

自分のペースで学べた

● 自身の価値観にも響いた

「朝起き上がる理由」など心に残る言葉があった

自分や家族の“楽しみ”を考えるきっかけになった



オンデマンドセミナーの満足度

やや満足を選択した理由（要約）

● ダイバージョナルセラピーを知る機会になった

DTの概念や海外での取り組みを初めて理解できた

新しい知識を得られ、実践への意欲が高まった

● 実務に活かせる気づきがあった

利用者の興味・関心や隠れた才能を引き出す視点が
得られた
表現の仕方やとらえ方など、日々の支援に応用できる
内容だった

● 内容への評価と改善点

後半は興味深く理解しやすかった

一方で、前半はやや長く感じた

もっと具体的な事例を知りたいという声もあった

● 実践に向けた課題感

現場では実施が難しい場面もあり、担い手の拡大が必
要と感じた

普通を選択した理由（要約）

● 内容の構成に対する印象

後半は具体的で理解しやすかった

前半はやや冗長に感じた

● 新規性の点

既に実践している内容が多く、新しい学びが少なかった

やや不満足を選択した理由（要約）

● 海外事例の導入が難しいと感じた

日本と海外では権利意識・福祉予算・文化背景が大きく異
なるため、現場での導入が難しい

● 日本での活かし方の提案が欲しかった

「海外の良い点を日本でどう取り入れるか」の具体的な示
し方があると実務に活かしやすい

● 個人の力では導入が困難

現行の支援体制では、個人レベルでの実践には限界を感
じた



視聴時間・配信状況

13, 33%

26, 67%

0, 0%

視聴時間

長い

ちょうど良い

短い

38, 97%

0, 0%

0, 0%

1, 3% 0, 0% 配信状況

視聴するにあたって問題

はなかった。

視聴していた時に音声

が途切れた。

視聴していた時に画像

が途切れた。

視聴していた時に音声・

画像とも途切れた。

その他

n=39 n=39



ご意見

● オンデマンド形式の利便性

• 好きな時間に視聴できて助かった

• 視聴速度調整が便利

• 配信期間が十分で学びやすかった
• 一方で「もう少し期間が長いとあ

りがたい」 という声も

● 新たな学び・DTへの理解が深まった

• DTを初めて知り、良い学びになった

• 新たな知見が得られた

• 実践は難しいが、アセスメントや
利用者理解に活かせると感じた

● 今後への期待

• 今後もオンデマンドセミナーを受講したい

• 施設でもできる取り組みをもっと知りたい

• 実践が広まってほしいという声も

● その他の声

• 研修を受けられたことへの感謝

• 特に改善点はないという意見も



今後希望するテーマ （複数回答）
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ACPについて
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ケアマネジメントについて
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訪問看護ステーションの経営

地域包括ケアシステムにおける行政との連携
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オンデマンドセミナー評価

総合評価

• 多くの参加者が「満足」「やや満足」と回答し、ダイバージョナルセラピー
（DT）の理解促進とアセスメントの質向上が高く評価された。

オンデマンド形式の利便性も支持され、業務の合間でも学びやすい研修と
なった。

良かった点

• 趣味・生活歴の深掘りなど、利用者理解の視点が広がった

• 「楽しみ」「生きがい」を重視する考え方が実務に活かせた

• DTを初めて知った参加者が多く、新たな知見として評価された

• 実例紹介が理解を助け、実践イメージが持てた

• 好きな時間に視聴でき、学習しやすかった

• 今後もオンデマンド研修を希望する声が多かった



改善点
• 前半がやや冗長で、より具体的な事例を求める声があった
• 日本の制度・文化ではDT導入が難しいとの指摘
• 「日本でどう取り入れるか」の提案があると実務に活かしやすい
• 多忙期は視聴時間の確保が難しく、視聴期間延長の要望が複数あった

今後の方向性

• 内容の簡潔化と実例の充実
• 日本の現場に合わせた導入方法の提示
• 視聴期間の調整や視聴しやすい工夫
• 認知症ケア、ACP、多職種連携など次回テーマの検討
• オンデマンド研修の継続実施

オンデマンドセミナー評価



おわりに

オンデマンドセミナーをご視聴いただき、ありがとうございました。

ご多忙の中で学びに向き合ってくださった皆さまに、心より感謝申し上げます。

DTは、認知症の方や高齢者だけでなく、障がいのある方、入院中の方、在宅

療養中の方、そして健常者も含め、すべての人の「自分らしい時間」を支える

考え方です。

レクリエーションを通じて生まれる笑顔や安らぎの瞬間が、ウェルビーイング

の向上につながります。

今回のセミナーが、皆さまの支援や日々の暮らしにおいて、小さな一歩として

お役に立てれば幸いです。



〒187-0004
東京都小平市天神町4丁目1番1号 フランスベッド(株)メディカレント東京3階
TEL（042）349-5435 FAX（042）349-5419
e-mailアドレス info@fbm-zaidan.or.jp


